Nézov : Skolska jedalen pri M$
Adresa : RuZova ul.¢.7, 900 31 Stupava

JEDALNY LiSTOK od 13.03.2017 do 17.03.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1,3,7 | Polievka guléasova 192 9,1 Chlieb na olovrant 55
Nétierka viadska 20 3,10 | Buchty na pare plnené lekvarom 150 1,3,7 | Natierka kuracia s pérom 20 3
Caj gierny so sirupom 200 Posypka kakaova 36 Mlieko polotuéneé 150
Pondelok | .ois 100 Miieko polotuéné 150 7
13.03.2017
5698 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1,3,7 | Polievka cibulové s tofu syrom 180 1,9 Chlieb na olovrant 55
Natierka tvarchova 20 7 Bravéovy maslovy rezefi 60 1,3,7 |Natierka maslova s ¢okola. |20 7
Ut k Caj zeleny 200 Zemiaky varené 120 Mlieko polotuéné 150
oro Salat jablkovy s pomaranéom 60
14.03.2017 Voda s avocnym sirupom 200
4473 (kJ)
Anglické chlebl¢ky 70 3 Polievka petrZlenova s opekanou zeml. |180 1 Chlieb na olovrant 55 1,8,7
Caj &ierny s citrénom 200 Bravéové stehno s le¢om 86 1 Maslo 15 7
Stred Hrusky 100 RyZa dusena 110 Zeleninové obloha - kalerd. |12
recaa Ovocnd $tava 200 Mlieko ochutené polotuéné |150
15.03.2017
5387 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1,3,7 | Polievka fazulové so zeleninou 180 1,9 Chlieb na olovrant 55
Natierka vajickova s keCup. |20 3 Rybie filé na vidiecky spbsob 82 471 |Natierka $§penatovéa so syro. |20 7,3
ét rtok Caj ovocny 200 Zemiakova kasa 120 7 Mlieko polotuéné 150
vrio Banany 90 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k. |40
1 603201 7 Ovocna tava 200
4813 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1,3,7 | Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191 Termix vanilkovy 100 il
Natierka z tuniaka 19 Halugky so syrom a smotanou 160 1,3,7 |Pedivo celozrné 50 1.3.7
- Caj dierny s citrénom 200 Mlieko polotuéné 150 7
Piatok J :
17.03.2017
5775 (kJ)
\
MS Vedlci : Svetlakové Jana Hlavny kuchdr : Schurrerova Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce‘3—Vajcia,4-Ryby.5-Ara§idy‘6-86ja‘7-M!iek0|8-0rechy,9-Zelér,1 O-Horgica,11-Sézam,12-Sirigitany,13-VI&i bdb,14-Mékkyse
Zmena iedaineho listka ie vwhradend. Pri priprave iedal sa nepouZivail aeneticky maodifikované potraviny.




